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Not

a bella stagione a Merano € un

elisir per corpo e spirito: un tuffo

nel relax e nel divertimento delle
Terme, un'immersione nei paesaggi dei
Giardini di Castel Trauttmansdorff, per
proseguire la camminata lungo i placidi
“Waalweg”, i sentieri che affiancano i
corsi d'acqua ancor oggi utilizzati per
lrrigazione. Il profumo dei boschi e il
sapore del vino fresco, poi il fresco della
sera per due passi in citta indugiando
tra una cena al ristorante, un cocktail
neilocalie un concertino.
Se la Merano invernale — quella che i
partecipanti al congresso conosceran-
no a dicembre - & carica di suggestioni
e atmosfere, quella estiva lo e di colorie
brio. Sempre e comunqgue nel home
del benessere, insegna e vocazione di
Merano sin da quando a meta
Ottocento assurse a localita prediletta
per le villeggiature dell'aristocrazia di
mezza Europa grazie alle virtu di
“luogodicura”.
Benessere a Merano significa ritem-
prarsi, ricaricare le pile, rigenerarsi.
Ognuno ha il modo suo per farlo,
Merano garantisce la risposta alle
diverse preferenze e soprattutto
l'atmosfera, la cornice adatta. Una
cornice di ospitalita radicata nel
tessuto del sistema ricettivo-turistico:
negli hotel, quelli di lusso e quelli a
conduzione familiare; nei ristoranti,
quelli piti inclini alle tendenze della
cucina contemporanea e quelli piu
conservatori, custodi di antiche
tradizioni; nei negozi, nellalternanza
fra boutique di grandi marchi e
botteghe artigiane. Un gioco di
contrasti che € poi lanima di Merano,
terra di confine, crocevia fra nord e sud,
ponte fra cultura germanica e mediter-
ranea che si ritrova anche a tavola,
ambito in cui Merano sta vivendo un
momento di crescita come dimostra la
fioritura di stelle Michelin (due alla
Trenkerstube di Tirolo, una al ristorante
Sissi e al ristorante Castel Fragsburg)
accompagnate da vari altri riconosci-
menti. Un gioco diincontri e di opposti
che si attraggono, tali da rendere unica
questa citta e il clima che qui si respira.
Lo hanno scoperto i tanti assidui ospiti
celebri di ieri — dallimperatrice Sissi a

Merano d'estate

a cura della redazione

| Giardini di Castel Trauttmansdorff

Ezra Pound — e di oggi, testimonial
indiretti di Merano.

Merano d'estate € insomma tutt'altro
rispetto alla Merano imbiancata dalla
neve, cambia abito e offre opportunita
irripetibiliin altre stagioni.

L'esteso parco delle Terme, oasi di relax
nel cuore cittadino, aggiunge tredici
piscine allaperto alle dodici coperte,
per un tuffo in esperienze acquatiche
da abbinare a seconda dei gusti a
trattamenti per il corpo con prodotti

naturalilocali—mela e uva, castagne e
fieno — 0 a una seduta di fitness
seguita magari dal relax nel reparto
saune.

La fioritura dei girasoli e della lavanda,
le incantevoli ninfee e gli esotici fiori di
loto inebriano i Giardini di Castel
Trauttmansdorff, paradiso di varieta
botanica — quest'anno arricchito dalla
mostra speciale “Profumi divini e odori
infernali”. Parallelamente al
Touriseum, il museo provinciale del
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Park by Tappeiner: accogliente struttura per il relax dotata di piscina all’aperto.

turismo ospitato dal castello, va in
scena un'esposizione sulla storia della
cucina in Alto Adige ripercorsa
attraversoimenu.

Pathos ed emozioni sono di casa
domenica allippodromo, il piu bello
d'ltalia e il principale teatro nazionale
delle corse ad ostacoli, le sfide ippiche
pitl affascinanti in cui i migliori saltatori
di casa sfidano awversari stranieri.

Le sere cittadine si animano di musica,
spettacoli, esibizioni, mentre il martedi
tra fine luglio e agosto tira tardi con lo
shopping grazie ai negozi aperti
anche dopo il tramonto, in una vivace
cornice diintrattenimento.

E poi gli eventi: Asfaltart (11-13
giugno), festival internazionale degli
artisti di strada in cui le strade e le
piazze meranesi si animano di clown e
burattinai, acrobati e mimi; la Corsa
femminile “Meraner Frauenlauf” (12
giugno), manifestazione podistica
dedicata al gentil sesso; i concerti del
Jazz Festival Alto Adige (25 giugno-4
luglio) e di Merano Jazz (14-18 luglio);
la Festa della Citta (7-8 agosto),
kermesse che coinvolge tutti in un
vortice gastronomico e di intratteni-
mento.

Info: www.merano.eu
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Scorcio di una Merano in fiore




